..a ponizej niespodzianka...
W tym miesigcu dzielimy sig z PaRstwem naszymi przepisami na

pyszne ,,Kuchcikowo’, moze wykorzystacie je jako inspiracje...?

Drodzy Rodzice,

jako inspiracje do jesiennych, wspélnych zabaw z dzieémi w domu,
przedstawiamy PaRistwu listopadowe przepisy, ktére wykorzystamy
podczas poniedziatkowych zajeé z ,,Kuchcikowa’
Mamy nadzieje, ze wesoto spedzicie czas w kuchni, ,,wyczarowujgc”
takie smakotyki Dzieci z catg pewnoscig wcielg sie w role mtodych
ekspertéow @

Enjoy your time @

18.11 ,,ACORNS” — stodkie zotedzie &

Sktadniki:
v ciasteczka maslane/mini markizy
v czekolada mleczna lub deserowa
v posypka cukrowa

v paluszki

Sposéb przygotowania:

Ciasteczka uktadamy na talerzyku, czekolade rozpuszczamy,
zanurzamy w niej ciastko do potowy, nastepnie wktadamy w posypke,

a na koniec wbijamy kawatek paluszka i gotowe!
Zajadamy :P
Enjoy!



8.11 ,,TORTILLA WRAPS”

Sktadwniki:

v

v

v

Placki tortilli pszennej lub

wieloziarnistej
Twarozek

Szynka drobiowa
Satata lodowa
Papryka czerwona
Ogorek Swiezy
Pomidor

Kukurydza konserwowa

Sposéb przygotowania:

Placki tortilli smarujemy twarozkiem, a nastepnie uktadamy wedtug
uznania: plasterki szynki, pomidora, sataty, papryki, ogérka,

kukurydzy. Zwijamy w rulon, kroimy na mniejsze kawatki i zajadamy.

Enjoy!

25.11 ,,TEDDY BEAR”

Sktadniki:

v

v

v

v

Wafle ryzowe/kukurydziane

Twarozek/jogurt naturalny

gesty/masto orzechowe

Posypka czekoladowa

Brazowe pisaki do dekoracji




v Biszkopty okragte
v Rodzynki
v Banany

Sposéb przygotowania:

Wafel ryzowy smarujemy serkiem, posypujemy czekoladowq posypka. Z
potéwek biszkopta tworzymy uszy misia a z catego — jego nosek. Nosek
dekorujemy pisakiem tworzgce usmiech misiowi. Z plastréw banana i

rodzynek robimy oczy. Gotowego misia zajadamy ze smakiem

Enjoy !



