
…a poniżej niespodzianka…

W tym miesiącu dzielimy się z Państwem naszymi przepisami na 

pyszne „Kuchcikowo”, może wykorzystacie je jako inspirację…? 😉

Drodzy Rodzice, 

jako inspirację do jesiennych, wspólnych zabaw z dziećmi w domu, 

przedstawiamy Państwu listopadowe przepisy, które wykorzystamy 

podczas poniedziałkowych zajęć z „Kuchcikowa” 😊

Mamy nadzieję, że wesoło spędzicie czas w kuchni, „wyczarowując” 

takie smakołyki  😊 Dzieci z całą pewnością wcielą się w rolę młodych 

ekspertów 😊

Enjoy your time 😊

18.11 „ACORNS” – słodkie żołędzie   😊

Składniki:

 ciasteczka maślane/mini markizy

 czekolada mleczna lub deserowa

 posypka cukrowa 

 paluszki 

Sposób przygotowania:

Ciasteczka układamy na talerzyku, czekoladę rozpuszczamy, 

zanurzamy w niej ciastko do połowy, następnie wkładamy w posypkę, 

a na koniec wbijamy kawałek paluszka i gotowe!

Zajadamy :P 

Enjoy! 😊



8.11 „TORTILLA WRAPS”

Składniki:

 Placki tortilli pszennej lub

wieloziarnistej 

 Twarożek

 Szynka drobiowa

 Sałata lodowa

 Papryka czerwona 

 Ogórek świeży 

 Pomidor 

 Kukurydza konserwowa

Sposób przygotowania:

Placki tortilli smarujemy twarożkiem, a następnie układamy według 

uznania: plasterki szynki, pomidora, sałaty, papryki, ogórka, 

kukurydzy. Zwijamy w rulon, kroimy na mniejsze kawałki i zajadamy.

Enjoy! 😊

25.11 „TEDDY BEAR” 

Składniki:

 Wafle ryżowe/kukurydziane

 Twarożek/jogurt naturalny

gęsty/masło orzechowe

 Posypka czekoladowa

 Brązowe pisaki do dekoracji



 Biszkopty okrągłe

 Rodzynki

 Banany 

Sposób przygotowania:

Wafel ryżowy smarujemy serkiem, posypujemy czekoladową posypką. Z

połówek biszkopta tworzymy uszy misia a z całego – jego nosek. Nosek 

dekorujemy pisakiem tworząc uśmiech misiowi. Z plastrów banana i 

rodzynek robimy oczy. Gotowego misia zajadamy ze smakiem 😊

Enjoy !


